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ROMMELMARKTEXPERTS

Ik stond onlangs op een rommelmarkt. Correctie: ik zat onlangs op een rommelmarkt. Als
verkoper. En binnen die ‘functie’ brengt men die dag doorgaans zittend door, wachtend
op potentiéle klanten voor de zolder- en kelderspullen die je voor je hebt uitgestald.

Als verkoper zijn rommelmarkten spannend. Bij vlagen een garantie op een heuse
adrenalineshot. Want als er dan al eens een rommelmarktbezoeker aan je kraampje
halthoudt en zijn of haar ogen laat rusten op dat ene boek of kunstwerkje dat je al
jarenlang aan de straatstenen niet kwijtraakt, dan gebeurt er wel wat met je hoor. Je
hartslag schiet de lucht in, vragen ontpoppen in je hoofd. Zou het? Heeft men interesse?
Is dit de juiste persoon op de juiste plaats?

Vervolgens veranderen de onuitgesproken vragen in bevelen. Koop het. Koop het,
verdorie. Ja, neem het vast. Komaan.

In de meeste gevallen duurt dit hooguit enkele seconden, met een terug met lege handen
vertrekkende kandidaat koper als teleurstellende finale. Maar soms is het bingo, wil men
je koopwaar écht kopen. Aan de juiste prijs, welteverstaan. Er wordt onderhandeld, een
festival van hoger-lager schiet uit de startblokken en dan, hoera-hoera, wordt er een
compromis gesloten. Telkens een hoogtepunt. Opluchting ook.

Regelmatig houd ik ook mijn collega-verkopers in het oog. Hoe gaan zij te werk? Hoe
doden zij de minuten? Hoe gaan zij om met mogelijke kopers? En - altijd leuk - wat
verkopen zij allemaal?

Zo zag ik onlangs iemand met onevenaarbare vakkundigheid een boekentas verkopen.
Meer versleten kon het onding niet zijn maar toch toverde de verkoper troef na troef uit
zijn zakken. Dat de boekentas ooit nog toebehoorde aan een vergeten koning,
bijvoorbeeld. Sterker nog: diens huiswerk was er daadwerkelijk nog in te vinden.
Verfrommeld, vergeeld en verre van uitstekend. Uniek in zijn soort, zoveel was zeker.

De interesse was groot. Men heeft er net niet voor gevochten. Binnen de halve minuut
was de boekentas verkocht.

Ik heb hier nog een halve Twix liggen, ooit gebeten geweest door een vergeten koning.
Uniek in zijn soort, zoveel is zeker. Interesse, iemand?
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aan het woord

Beste bewoners van het Woon- en zorghotel H.Hart,
Beste bezoekers van het dagcentrum H.Hart,

De maand september staat weer voor de deur. De zomer loopt stilaan op zijn einde en we voelen
dat de eerste frisse ochtenden zich aankondigen. Het najaar komt eraan, met zijn warme kleuren,
gezelligheid en misschien ook wat meer rust na de levendige zomermaanden.

We hopen dat u allen kon genieten van de kleine en grote momenten tijdens de voorbije maanden:
de zomerse barbecue met de familie op onze binnentuin of in de Budahall, een zonnige wandeling
in de stad, een fijn bezoek aan de markt, een leuke activiteit met onze collega’s of gewoon het sa-
menzijn met elkaar. We trotseerden twee maal een hittegolfperiode waarin het geen evidentie was
om het hoofd en het huis koel te houden. Maar de woonzorgleefteams stond elke dag paraat om
jullie bij te staan.

De boekentassen van de scholieren, groot en klein, staan klaar om aan een nieuw schooljaar te
starten. Ook in ons huis betekent september dat we er weer helemaal invliegen. Er staan weer
mooie dingen op de planning die u ook in deze huiskrant zal ontdekken!

Aarzel niet om mee te doen - alles mag, niets moet.

Ook voor onze medewerkers staat er in september iets groots gepland: op 13 september zijn alle
personeelsleden van Zorggroep H.Hart uitgenodigd in Bellewaerde Park voor een gezellige daguit-
stap en spetterende barbecue als afsluiter!

Het zal u tijdens het lezen opvallen: vanaf september brengen we iets nieuws! Voortaan verschijnt
er één gezamenlijke Signaal voor onze bezoekers van het dagcentrum als voor onze bewoners van
het Woon- en zorghotel. Zo bundelen we het nieuws, de verhalen en activiteiten van beide locaties
in één overzichtelijke editie. Met deze verandering willen we jullie nog beter informeren en verbin-
den. Want hoewel we op twee plekken werken, delen we veel: dezelfde warmte, zorg en betrokken-
heid. We hopen dat jullie met plezier dit vernieuwde Signaal lezen en zo nog meer ontdekken wat er
leeftin het dagcentrum én het Woon- en Zorghotel H.Hart.

Veel leesplezier!
Met hartelijke groet,

Stephanie Vandenberghe en Stefanie Vervalle
Woonzorgmanagers



@ PASTORAAL

Een terugblik naar mijn zomer.

Het is al jaren dat ik geen vakantieperiode meer inplan in de zomermaanden. Hiervoor zijn er aller-
lei redenen. Eerst en vooral koester ik heel sterk mijn levensritme van de laatste jaren. Met als
hoofdingrediénten: 4 dagen per week in het dagcentrum Pamele, de weekendmaaltijden bij de pa-
ters scheutisten te Kortrijk en als laatste de hulp van de verpleging en familiezorg volgens de afge-
sproken regelmaat. Deze elementen verzekeren me een voorspelbaar, comfortabel leven binnen

mijn specifieke situatie.

Het “avonturieren” heeft me nooit echt bekoord. In mijn actieve jaren ben ik vaak genoeg op kamp
geweest met de KSA en de Chiro. Genoeg geslapen in tenten en zelfs rond het kampvuur, genoeg
mee gestapt in meerdaagse trektochten en genoeg aan bereidwillige boeren in ons land (in beide
landstalen) gevraagd voor een nachtonderkomen in schuren, ten gunste van een bende luidruchti-
ge belhamels. Dankzij mijn “aangeboren charme”, mijn kennis van het Iranees, mijn functie als
aumonier/proost van een woelige bende jonge gasten, kon ik vaak de stugge en wantrouwige inge-
steldheid van het boerengezin overstijgen. Zo sliepen we regelmatig in een authentieke, weinig
comfortabele schuur/stal. Zowel leiding als leden waren me reuze dankbaar dat ik had kunnen be-

middelen voor een beschut onderkomen.

Er zijn bovendien slechtere plaatsen om de grote vakantie door te brengen dan het dagcentrum
Pamele. De voorziening blijft de hele zomer open. Vakantienemende personeelsleden worden ver-
vangen door enthousiaste vakantiejobbers, die zorgen voor een nieuwe elan en een andere ambi-
ance. Thuis heb ik bovendien een miauwende viervoeter op seniorleeftijd, die zeer aanhankelijk is.

Zij zou een onverwachte, langdurige afwezigheid van mij maar matig appreciéren.

Traditioneel start ik de zomerperiode met de herdenking van mijn priesterwijding op 3 juli 1993.
Zoals elk jaar trek ik dan op daguitstap met een collega die op dezelfde datum werd gewijd, in
1994. Dit jaar ging onze uitstap naar Ronse. De gerestaureerde Sint-Hermesbasiliek ligt gelukkig
niet ver van enkele goede restaurants. Toen wij in de jaren 90 werden gewijd, waren we al grote uit-
zonderingen. Vandaag zou een bisschop een gat in de lucht springen als hij één priester mag wij-
den.

Op de eerste zondag van juli trok ik naar Waregem, waar de wijk “de Waterhoek” een feestelijke
driedaagse organiseert. De wijk hecht er waarde aan om ook een eucharistieviering op te nemen in
het programma. Bij deze gelegenheid ontmoet ik telkens een aantal flink uit de kluiten gewassen
oud-leerlingen: eertijds piepjonge puberjongens, nu gesettelde, verantwoordelijke huisvaders die
op hun beurt een steentje bijdragen aan de organisatie van het wijkfeest.

O,



@ PASTORAAL

Op het terrein staat ook een wc-wagen. De organisator, samen met enkele van zijn kinderen (oud-
leerlingen), droegen me gezwind in mijn plooirolwagentje tot aan de toiletten. “Je moet maar den-
ken dat je de paus bent,” grapten ze.

Begin juli is overigens ook het moment om je fiscale plichten te vervullen. Gelukkig is er in Ware-
gem nog een goede vriend die dit digitale karwei op zich neemt, om (zoals hij zelf zegt) “zijn hemel
te verdienen”. Dat zal de FOD Financién graag horen.

Afgelopen zomer vierde een collega zijn gouden priesterjubileum: 50 jaar priester. Met 32 jaar op
de teller ben ik zelf nog een eindje van het goud verwijderd . Op de receptie ontmoette ik mensen
die ik alruim 15 jaar niet meer had gezien. Het is nu eenmaal een constante: feesten en jubilea

brengen mensen samen.

Naast de eerder opgesomde redenen om geen vakantieperiode in te lassen, zijn er nog twee bij-
zondere: het WZC Heilig Hart (en vooral de verblijvende zusters) rekenen zondagvoormiddag op
een montere voorganger. En ook mijn telenovelle “Stirm der Liebe”, met al haar intriges, loopt

doorin de zomer.

Marnick Donze
Priester

Gebruiker dagcentrum Pamele
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BEWONERS VAN DE MAAND A

Masureel Werner | 08-09 | 93 jaar
Castelein Isabelle | 27-09 | 80 jaar

Nollet Paul | 12-09 | 87 jaar
Demeyere Simonna | 15-09 | 95 jaar
Vanhulle Isabelle | 27-09 | 46 jaar

De Backer Christina | 08-09 | 74 jaar

Gruwez Valerius | 11-09 | 97 jaar
Dobbels Marie-Anne | 24-09 | 82 jaar
Allegaert Maria | 27-09 | 88 jaar
Bruneel Victorine | 27-09 | 96 jaar
Verhulst Godelieve | 27-09 | 90 jaar

Remmery Claudine | 08-09 | 75 jaar
Stragier Noella | 08-09 | 85 jaar
Snoeck Paul | 14-09 | 95 jaar
Goethals Hilda | 17-09 | 89 jaar
Raimond Claudine | 21-09 | 86 jaar
Buyse Herman | 29-09 | 88 jaar
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01 El Mhassani Hajar
04 \wens sanne

08 Vandeghinste Lentley
13 Avihi Fatma

1 9 Vandeweghe Greet
24 Vanslambrouck Wendy
26 Dekeyser Eline

26 Delcour Lobke

29 Brackeveld Melanie

30 Joaquin Jewel

05 Claeys Goedele

10 Lacombe Sharon

1 1 Akylz Silan

17 Vanhaelewyn Tony
21 tbadoolah Zadeh Leila

24 Notebaert Claudia

02 Ghesquiere Pepijn
22 Debeuf Sabine

24 \erbauwhede Marilyn

14 Soenens Nico

19 Dehollander Dieter

WOON- & LEEFTEAM

07 Lapin Bianca

ERGOTHERAPIE

07 Van de Moortel Elizabeth

19 Hansebout Steffie

SEP
TEM
BER

20 AkrachiNadia

SOCIALE DIENST
06 Nys Laura

08 Stragier Els

17 Marichal Els

01 Vermeersch Maureen

03 Verschelde Sylvie

22 Bonte Lena

BAR BUDA KITCHEN

18 Arickx Nancy



© VRIJWILLIGERSNIEUWS

SEPTEMBER

01 Lottin Margot

01 Delvoye Yves

02 Gelfhof Martine

07 Vandenbogaerde Rita
08 Moerman Claude

11 vermaut Mireille

15 Doornaert Luc T E M
18 Dejonghe Rita B E R

18 Zr.Josepha

12 Bradt Ronny

15 Digiacanto Gisele

20 come Leen

21 Honore Beatrijs
23 Laverge Damienne
23 Dupon Ludwig
25 Holvoet Betty

28 Maes Brigitte

Gelukkige verjaardag!



® GOED OM WETEN

Beste bewoner van het Zorghotel H. Hart,

Ik ben dokter Gieskens, codrdinerend en raadgevend arts van Zorghotel
H. Hart. Als lid van de zorgequipe richt ik me graag tot u met de vraag wat
goede zorg voor u betekent en wat u ziet als kwaliteitsvol leven.
Om uw prioriteiten te kennen, is het raadzaam om samen daarover in ge-
sprek te gaan. Deze gestructureerde aanpak heet ‘vroegtijdige zorgplan-
ning of VZP’.

éﬁl

Vroegtijdige zorgplanning is een proces van continue dialoog tussen u, uw naasten en uw zorgver-
leners met als doel uw visie te kennen over gespreksonderwerpen zoals ziekte, pijn en sterven.

Dit geeft u, uw familie en de zorgverleners duidelijkheid wanneer u niet langer in staat bent uw me-
ning zelf onder woorden te brengen zoals bij acute ziekte of coma.

Binnen de zorgcultuur van het H. Hart hebben we gewerkt aan een gestructureerde aanpak om dit
gesprek in goede banen te leiden.

Uw huisarts, codrdinator, referent zorgethiek en uw familie zullen samen met u komen tot het op-
maken van een speciaal hiervoor ontworpen document, een zorgcoderingsformulier. Op dit zorg-
coderingsformulier worden uw wensen duidelijk opgenomen en geraadpleegd als uzelf niet meer
in staat bent uw mening kenbaar te maken. Onderwerpen als voorafgaande wilsverklaringen, palli-
atieve zorg, levenseindezorg,... kunnen hierin aan bod komen.

Mocht u na het opmaken van dit zorgcoderingsformulier toch nog van mening veranderen dan kan
dit steeds herzien worden.

Onze zorgverleners staan graag klaar om met u hierover van gedachten te wisselen. Er zal in de
loop van uw verblijf gevraagd worden naar uw visie. Het staat u vrij daar al dan niet op in te gaan.

Aarzel niet om uw huisarts, uw naaste zorgverleners of familie hierover aan te spreken.

Met vriendelijke groeten,
Dokter A. Gieskens
CRA Zorghotel H. Hart

Contactgegevens coordinatoren:

Floor 0: Claeys Séverine 056/321 049 severine.claeys@h-hart.be
Floor 1: Maes Veerle 056/321 079 veerle.maes@h-hart.be
Floor 1: Guillemin Lahni 056/321 841 lahni.guillemin@h-hart.be
Floor 2: Lepere Nathalie 056/321 053 veerle.maes@h-hart.be
Floor 2: Dekeyser Eline 056/321 842 eline.dekeyser@h-hart.be
Floor 3: Devos Wendey 056/321 049 wendey.devos@h-hart.be

Contactgegevens referent zorgethiek en LEIF-nurse:
Goesaert Debbie 056/321 056 debbie.goesaert@h-hart.be

O,



® GOED OM WETEN
DEMENTIE....Of je nu leeft met of zorgt voor.

ledereen telt, van A tot Z, dit is ons DNA , onze cultuur aan huis. ledereen Telt 2.0 is een dynamisch traject dat

dementiezorg creatief en doelgericht versterkt met een hart voor dementie.

IEDEREEN TELT 2.0 A
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® GOED OM WETEN

de(/nensmu

is vrijzinnig humanistisch
WEST-VLAANDEREN

Wegwijs in beslissinden rond het levenseinde

MIEKE WERBROUCK, LEIFCONSULENT EN CONSULENT HUISVANDEMENS

WELKE VOORAFGAANDE WILSVERKLARINGEN KAN IK INVULLEN? Tijdens de voordracht vind je de antwoorden die je zoekt.
Over voorafgaande zorgplanning (negatieve wilsverklaring,
wilsverklaring euthanasie, verklaring voor orgaandonatie,

2

HOE MAAK IK DUIDELIJK WELKE BEHANDELINGEN IK NIET WIL? wilsbeschikking teraardebestelling, lichaamsschenking

aan de wetenschap), patiéntenrechten, euthanasie en

KAN EUTHANASIE BIJ DEMENTIE? palliatieve zorgen.

Dinsdag 7 oktober 2025 van 14 uur tot 16 uur in de Budahall. inschrijven via debbie.goesaert@h-hart.be

HONDENSCHOOI

15SEPT Ve ii .2
FLOOR 0 EN 3

17SEpT
FLOOR 1

r
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© VRIJWILLIGERSNIEUWS

Op dinsdag 8 juli werden onze vrijwilligers in de bloemetjes gezet met een heus bedankingsfeest.
Een aperitiefje met een schijfje charcuterie, een heerlijke barbecue, een dessertje en een fris wijn-
tje: alle ingrediénten waren aanwezig voor een gezellig feest.

Elk van onze 284 vrijwilligers vervult heel wat warme en fijne taken t.o.v. onze cliénten en organisa-
tie. Ze zijn van onschatbare waarde en mogen daar zelf trots op zijn! Geen wonder dat ChatGPT de
vrijwilligers van Zorggroep H. Hart omschrijft als de perfecte vrijwilliger.

e BT 2

Hé ChatGPT, kun je eens de ideale vrijwilliger creéren?

GERSVERANTWOORDEUJKEN HEEL BLW MEE!

" EN DAAR 21N Wi ALS /Ju/uu

A S
BEDANKQGSFEEST

Tl




© VRIJWILLIGERSNIEUWS

Jelle

Verpleegkundige Floor 0

In dienst sinds mei 2025 \\

i

—

Hoe ziet jouw ideale vrije dag er uit?

Samen met het gezin op uitstap gaan. Of gewoon ge-
nieten van thuis te zitten en “ne goeien te drinken”.

Wat is je beste werkherinnering tot nu toe?

De croque monsieur avond met de bewoners

Wat is het eerste dat je doet wanneer je de lotto wint?

Het grote deel ervan zet ik op mijn spaarrekening. Met het
andere deel een huis en een auto kopen. Maar ik blijf so-
wieso werken om bezig te blijven.

Wat is het vreemdste dat je ooit gegeten hebt?
Appelmoes met mayonaise...
* zeker geen aanrader!

Wat is je beste aankoop van de laatste jaren?

Mijn nekkussen voor mijn ontstoken nekpees. Door het
kussen is mijn nachtrust veel beter.

VOLGENDE MAAND...

Geeft Jelle de vragenfakkel door aan
Sylvia Mullie (onderhoud)

()



PAUL VANHEE

SCHRIJF'T...

Een beetje een vreemde naam voor dit stukje

En toch even goed nadenken... met de gedachte dat we alweer in september zijn.
Wat is dan steeds weer de grote verandering... voor kinderen en leraren?
IEDEREEN... WEER NAAR SCHOOL.

Maar er zijn nog veel andere zaken die opnieuw normaal worden in september. Ook voor de meeste
werknemers is het verlof achter de rug... hopelijk met veel mooie herinneringen. En niet met lood in
de schoenen, want iedereen moet toch onze mooi gebruinde huid kunnen bewonderen. Voor je het
weet, is die bruine tint alweer aan het vervagen... en enkel nog op de foto’s te bewonderen.

Snel is de routine weer een feit en moeten we verder met herinneringen en foto’s.
Maar niet voor iedereen is vakantie een tijd van reizen, avontuur en het ontdekken van verre hori-
zonten... Lichamelijk is niet alles meer mogelijk of financieel zijn er beperkingen. Toch is thuisblij-
ven steeds vaker een fijne optie, want ook hier worden de zomers warmer. Hierdoor genoten we in
ons koude landje van Spaanse temperaturen (of die van andere vakantielanden). Daardoor kunnen
we ook meer buitenactiviteiten beleven.

Onze kust blijft een ware magneet bij mooi weer. We hebben bijna 70 km strand om te wandelen en
allerlei leuke activiteiten aan zee. Maar elk jaar wagen mensen zich ook aan gevaarlijke zwempartij-
en. De redders worden daarbij niet altijd geloofd wanneer ze waarschuwen dat de zee soms verra-
derlijk kan zijn: stromingen, temperatuurverschillen en onvoldoende zwemervaring eisen elk jaar
opnieuw slachtoffers... met veel leed bij de nabestaanden. Goed opletten en de raadgevingen op-
volgen, is dus de boodschap. Dan kan er weinig misgaan.

Wat ook een vaste traktatie is, zijn de lekkere ijskraampjes overal in onze badplaatsen. Met ijsjes in
de vreemdste kleuren en smaken. Bij warm weer moet je je tong bijna geweld aandoen om de smel-
tende lekkernij tijdig af te likken en niets te verliezen... of om niet helemaal onder de smurrie te zit-
ten.

Een tochtje met de billekar is niet meer aan mij besteed... Mijn leeftijd laat het niet meer toe. Boven-
dien wil ik de wandelaars niet te veel inkijk geven in mijn “billen”.

Kortom: de zomer blijft een heerlijke tijd. En nu we alweer september zijn, de negende maand van
het jaar, kunnen we stilaan uitkijken naar het volgende jaar... Of komt er toch nog een skivakantie
met heel andere geneugten?

Groeten van je gebruinde dienaar,
Paul
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JARIGEN VAN DE MAAND SEPTEMBER

Mestdag Sylver 01/09
Callens Agnes 15/09
Termote Miquette 18/09
Chielens Jacques 24/09
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® DAGCENTRUM

Op vrijdag 18 juli namen we afscheid van één van onze kostbare personen voor ons dagcentrum .
Onze chauffeur Jaques Vandecasteele! Na bijna 11 jaar stopt Jacques met het vervoeren van onze

cliénten van en naar ons dagcentrum, we hebben hem dan ook speciaal bedankt voor zijn geweldi-
ge inzet al die jaren.
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Deze zomer werden we verwend met lekker eten. ljstaart voor het feest van het H. Hart, een gezel-

lige barbecue met de familie en het heerlijke verjaardagstraktaat van Firmin.
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Beeldhouwster Mie Bogaerts is de dochter van Wilfried Bogaerts, die bij ons in het dagcentrum
komt. Het idee ontstond om een stukje van haar passie en creativiteit samen met onze cliénten te
delen. We willen haar dan ook van harte bedanken om dit samen met hen te realiseren.




® DAGCENTRUM

Het stimuleren van de fijne en de grove motoriek tijdens knutselactiviteiten.
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De zomer bracht ons heel wat: warmte, lekker eten, veel groen, goed gezelschap,
leuke bezigheden, een uitstapje naar het zwembad, naar het wielermuseum... Op
nog vele zalige zomers!
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Roger schilders

Roger Vandekerckhove woont op floor 3. Hij tekende al voordien, maar op zijn 90e verjaardag is hij
begonnen met schilderen en hij is er niet meer mee gestopt! Hij verwoordt het als volgt : ‘ik droom
of denk aan iets en de volgende dag moet ik dat dan tekenen en schilderen, volledig uit het hoofd.’
Hij schildert landschappen, portretten, bloemen en planten, dieren, ... Maandelijks brengen we 1
schilderij naar voor.

Vandaag toont hij u het schilderij ‘Witkop-aapjes’

Ik kijk graag naar documentaires, veel liever dan al die oorlog en moorden dat je ziet op de tv. Op
de zender ‘boer & tuinder’ tonen ze af en toe mooie documentaires en deze keer ging het over wit-
kop-aapjes die leven in Zuid-Amerika. Ze leven daar op een onbewoond eiland en leven er van no-
ten en fruit. Het zijn nog slimme beesten hoor, als ze een kokosnoot willen kraken, slaan ze die
stuk op een steen.




® FOTOBOEK

FLOOR 0O

Tijdens de zomermaanden genoten we van lekkere crocques, een
gezellige bbg samen met familie. We gingen ook met een aantal be-
woners op zomerwandeling en genoten van muziek, hapjes & een
aperitief gevolg door hotdogs op Café Congé.
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® FOTOBOEK

FLOOR 1

Het is weer die tijd van het jaar. De zomerkriebels zijn in het land.

We zijn traditiegetrouw gestart met onze zomerbarbecues.|
Een gezellig eetfestijn voor onze bewoners en hun families.

oy

Dankzij onze talrijke vrijwilligers konden we ook deelnemen aan de zomerwandelingen.
ledereen genoot telkens van een fris drankje en een lekker ijsje.

Ook hebben we ons verlof ingezet tijdens ‘Café Congé’ met belegde broodjes, droge worsten,
assortiment biertjes en chocolade! Wat een feest!
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@ FOTOBOEK O W MELISSA

FLOOR 2

De zomermaanden zijn voorbij gevlogen, maar dat hebben we niet
zomaar laten passeren. Er zijn weer tal van leuke activiteiten gepas-
seerd. We hebben onder anderen kunnen genieten, van een lekkere
BBQ samen met de familie en medebewoners.

Wat hebben ze gesmuld, sommige van onze bewoners hebben ook kunnen mee helpen aan het
project van Wonder. We hebben terug met verschillende bewoners naar de wekelijkse markt ge-

weest.
We hebben ook genoten van een heerlijke zomerwandeling, met daarna een lekker ijsje.

In september geeft Melissa de fakkel door aan Ellen. Bedankt Melissa en we wensen Ellen heel
veel succes!
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FLOOR 3

Tijdens de zomermaanden juni en juli genoten we van heerlijke aard-

beien, lekkere chocomousse en een fantastische bbg samen met

familie. Ook de kleuters van 't Fort kwamen langs om samen met de

bewoners te turnen. Vrijwilligster Rita was ook telkens van de partij voor de soep en we verkenden
Kortrijk met de golfkar. Augustus stond vooral in het teken van uitstappen, naar de markt, een zo-
merwandeling, toerke met de golfkar, een tearoombezoek, ... Ook maakten we zelf onze frietjes
om’s middags te eten met een lekker gebakken eitje en verse mayonaise. We ontdekten dat heel
wat bewoners het spel Rummikub kennen, leuk tijdverdrijf voor velen!
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® FOTOBOEK

OVERKOEPELENDE RGTIVITEITEN

De afgelopen zomermaanden zetten we de jarigen van juni en juli in de bloemetjes, genoten we van
een optreden van Paul Bruna met zijn 2 mooie danseressen, werden de rolstoelen en rollators ge-
zegend. Cortryck waande zich even in de Middeleeuwen, samen met enkele bewoners gingen we
op verkenning, ook de Tour de France werd goed opgevolgd, in de Budakitchen genoten we van een
totaalbeleving met een glas wijn en een kaasbordje.

Naar jaarlijkse gewoonte kwam ook Dimodaplus kledij verkopen aan soldenprijzen en hielden ze
een modeshow waarbij vrijwilligers en collega Melissa model stonden.
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Onze gedachten gaan uit naar...

Dhr.
Delaere Didier
FLOORO
T 14.07.2025

Meuvr.
Neyrinck Diana
FLOOR 1
T 15.07.2025

Mevr.
Verschaete Jeannine

FLOOR 1

T 19.07.2025

Mevr.
Vereecke Andrea
FLOOR 1
T 20.07.2025

Dhr.
Cozijns Hubert

FLOORO

T 27.07.2025

Mevr.
Goethals Gabriéel
FLOORO
T 04.08.2025

Mevr.
Canniere Marie-Louise
FLOOR 2
T 13.08.2025

Dhr.
Termote Roland
FLOORO
T 19.08.2025

Dhr.
Marichal Alfons
FLOOR 3
T 25.08.2025

Aan de familie en vrienden van onze overleden bewoners bieden wij onze oprechte

deelneming aan.

Wij danken de familieleden en vrienden voor de vele bezoekjes en goede zorgen.
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MENU 2

Chipolata met ) ]
Kabeljauwfilet met
appelmoes en

. gestoofde prei en zoete
Maandag 1 september aardappelblokjes met

. aardappelpuree
rozemarijn

. kalkoenpavé
“archiduc” met

Dinsdag 2 september sperzieboontjes en

gebakken krieltjes

Macaroni met gekookte
kalkoenreepjes

. Koude schotel met

préparé Kalfsworst met erwten

Woensdag 3 september en en wortelen puree

Aardappelsalade

. Brusselse steak met

pepersaus

Donderdag 4 september salademix en
frietjes

Vol au vent met geraspte

wortelen en frietjes

. Schartongrolletjes met
hantuasaus Gratin dubarry
Vrijdag 5 september groenteweelde en

Franse kruidenpuree

. Hongaarse goulash

met zoete paprika
Zaterdag 6 september basmatirijst

Zuiderse kotelet
lentehutsepot

Kalkoenfilet met

Zondag 7 september gestoofd witloof en

tuinkruidensaus Kalfsstoofpotje met

aardappelblokjes

aardappelblokjes




Boerenbraadworst met o
. Ravioli 4 kazen met
koolrabi in o
bladspinazie
Maandag 8 september bechamelsaus en .
en ricotta
puree

Gevogeltegyros met
tomatenpartjes en
basmatirijst

. Moussaka

_ op wijze van de
Dinsdag 9 september chef

. Gentse waterzooi

met

Vispannetje met
gestoofde prei en
puree

Woensdag 10 september

groenterijst

Gebraad "prince orloff"

. Konijn met pruimen

appelmoes en
Donderdag 11 september kroketten

met roomsaus
wortelen
kroketten

. Zalmfilet met Kalfsvogelnestje met
kruidenkorst

venkel/champignons

Vrijdag 12 september citroenbotersaus en

puree

tomatensaus
en
broccolipuree

. Kortrijkse bil met
roze pepersaus

gebakken schorseneren

Pasta pesto met
tomaat/ courgetti en

Zaterdag 13 september gesauteerde kriel- mozzarella
aardappelen
. Hoevel.<|pf|let Rundstong met
"archiduc" champignons
Zondag 14 september kropsla & tomaat madeirasaus

dennenappelkroketten
dennenappelkroketten

Smakelijk!




MENU 1

Maandag 15 september

Dinsdag 16 september

Woensdag 17 september

Donderdag 18 september

Vrijdag 19 september

Zaterdag 20 september

Zondag 21 september

MENU 2

Kabeljauwfilet met

Kip ham / kaas met

ananas

basmatirijst

duglérésaus, compote de mirabelles
bladspinazie met room en gekookte
en puree aardappelen
Lamsburger
Paélla / kip / chorizo br.aadju‘s
boontjes /linzen
merguez aardappelblokjes met
rozemarijn
Kipfilet
met currysaus Huisbereide

veggie lasagne

Steak tartaar met
jonge slamix en

Vlaamse friet

Rundsstoofvlees met
appelmoes en

Vlaamse friet

Casselerrib met
Blackwellsaus
Sperzieboontjes en

puree

Tanagra "meuniere" met
tomaat/courgette en
puree

Vol au vent
met champignons
tuinkers

basmatirijst

Toscaans broodje met
tomaten salsa
ovengegrilde groenten
Krielaardappelen

Ossobuco milanese

met tagliatelle

Coq auvin met
kropsla & tomaat
rosti-aardappelen




MENU 1 MENU 2

. Saltimbocca
Hamrolletjes met
van kalkoen
Brussels lof en
Maandag 22 september penne 4 kazen
puree .
erwtjes
. Kippenballetjes Fish & chips
in Luikse saus huisgemaakte tartaar
Dinsdag 23 september waldorfslaatje komkommerblokjes
puree aardappelwedges
. Koude schotel Spaghetti

met ham / asperges en
aardappelsalade

bolognaise en
emmentaler

Woensdag 24 september

Kipfilet met
Japanse roomsaus
kropsla & tomaat
frietjes

. Brochette “du patron” met

Provencaalse saus
kropsla & tomaat

Donderdag 25 september L
frietjes

Witte pens met
gestoofde bloemkool
puree

. Huisbereide

Vrijdag 26 september zalmlasagne

Groenlandse heilbot
bieslooksausje
prei & witloof

Franse kruidenpuree

. Kip cordon bleu met

gegratineerde broccoli
Zaterdag 27 september aardappelwedges

Entrecote met
bearnaisesaus
veldsla en
aardappel in de schil

. Parelhoenfilet met
roomsaus

Zondag 28 september groentebundel

gratin dauphinois




MENU 1

ME

NU 2

Chipolata met

Maandag 29 september

appelmoes en
aardappelblokjes met
rozemarijn

kalkoenpavé
“archiduc” met
sperzieboontjes en
gebakken krieltjes

Dinsdag 30 september

Kabeljauwfilet met
gestoofde prei en
zoete aardappelpuree

Koude schotel met

Woensdag 1 oktober

préparé
en
Aardappelsalade

Macaroni
met gerookte
kalkoenreepjes

Brusselse steak met
pepersaus
salademix en
frietjes

Donderdag 2 oktober

Kalfsworst met
erwten en wortelen
puree

Vrijdag 3 oktober

Schartongrolletjes met
nantuasaus
groenteweelde en
Franse kruidenpuree

Vol au vent met
geraspte wortelen en
frietjes

Zaterdag 4 oktober

Hongaarse goulash
met zoete paprika
basmatirijst

Gratin dubarry

Kalkoenfilet met

Zondag 5 oktober

tuinkruidensaus
gestoofd witloof en
aardappelblokjes

Zuiderse kotelet
lentehutsepot

194749

Kalfsstoofpotje met
aardappelblokjes
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